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做幸福的陪伴者奋斗者行动者
——厦门城市职业学院教务处党支部赖玲玲

一、党员基本情况

赖玲玲，厦门城市职业学院教务处党支部，女，1984 年 11

月出生，2007 年 1 月加入中国共产党，教务处副处长、副教授、

高级电子商务师。从教十余年，始终以“优秀共产党员”的标

准要求自己，为学校培育国家级、省级、校级教学改革项目上

百个，指导学生参加技能竞赛共获得 30 余项奖项，2020 年入选

教育部全国职业院校“双师型”教师个人专业发展典型案例，

2021 年获教育部评为国家级课程思政教学名师和教学团队带头

人。近三年获福建省优秀教师，福建省职业院校技能大赛“优

秀指导老师”，厦门市“职业教育振兴奖”，厦门优秀“双师

型”教师代表等荣誉。

二、故事内容

心之所向，行之所倚。如果说不忘服务师生是赖玲玲作为

一名共产党员的初心，那么做一名兼具温度、广度、高度、深

度、速度以及力度的师之能者则是她作为职业教育教师的使命

与灵魂。

有温度有广度的陪伴者

“您鼓励的眼神告诉我，我不是一个失败者，我也可以！”

学生小周曾觉得读高职是低人一等，上课无精打采。赖玲玲作

为班导师关注每个学生的状态，在她一次次地热情邀请下，小



2

周参与了课程的电商助农活动。当小周发现自己帮助农民成功

卖出农产品的那一刻，他觉得人生有了新的意义。从此以后，

小周积极参与各类活动、竞赛，多次在国家级、省级职业技能

大赛中获奖，毕业后成功创办多家公司，为学弟学妹们提供创

业帮助，获得了属于职校生的精彩。

“直播是一项技术活——电商主播必须对产品很熟悉，在

镜头前还要有活力和亲和力。”当学生通过电商直播推手工粽

时，赖玲玲在一旁边观察、边记录学生们需要改进的地方，带

领学生们在带货直播中累积实战经验，她带领的社会实践团队

获得了福建省“三下乡”优秀实践团队，指导学生参加技能竞

赛共获得 30 余项奖项，她自己也多次被学生评选为“我最喜爱

的老师”和“师德之星”，其事迹被福建日报、厦门日报等省

市级媒体多方报道。学生说，赖玲玲不仅是老师，更像一个温

柔的大姐姐，用智慧、用爱陪伴大家成长。

“作为一名党员教师，要做学生的贴心人。”赖玲玲说，

让孩子参加各类活动、竞赛，获奖不是唯一目的，而是让他们

的信心多一点、再多一点。

有高度有深度的奋斗者

想要成长为一名国家级课程思政教学名师需要多久时间？

十年！这是赖玲玲给予的回答。从成为教师的那天起，赖玲玲

时刻不敢懈怠，她告诉自己，要做好一线教学工作，更要做好

有高度有深度的教学研究，这是新时代教师党员的奋斗者使命。

职业教育的学生不仅要学好专业知识，更要强化人生担当。
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打磨课程思政示范课时，赖玲玲将“红色精神”与“电商”相

结合。带学生，她设计“教学做创”一体化培养模式，创造性

地将知识点、操作技能融入于教学中；带团队老师，她去企业、

农村，把电商应用场景融入教学，编出有机融入思政元素的融

媒体新形态教材。她让学生们从理论课堂跳出来，走进实践课

堂，参与各类文创电商和电商助农的实践活动。在实践中，同

学们爱上了学习，爱上了赖玲玲的课程，主动和赖玲玲探讨电

商应用的新想法。2021 年她负责的《电子商务基础》课程入选

教育部评选的国家级课程思政示范项目，她本人也成为了国家

级课程思政名师。她打造的“四个三”课程教学育人模式在各

兄弟院校中广泛推广，受邀面向全国职业院校开设讲座20余次，

课程被全国 80 余所院校使用。

“职业教育培养的是高素质技术技能人才、能工巧匠和大

国工匠，教师自己也要有工匠精神。”在赖玲玲看来，只有坚

持教改，努力奋斗，才能当一个合格的老师。多年来她孜孜不

倦探索高职教育规律，寻找创新教育教学方法，主持各级各类

教改科研项目 13 项，作为第一主编出版教材 2 部，公开发表研

究论文 30 篇，入选教育部全国职业院校“双师型”教师个人专

业发展典型案例，获评福建省优秀教师。

有速度有力度的行动者

深夜十一点，一页又一页的材料，这是赖玲玲忙碌时的日

常。“双高校”建设是学校的重大工作，作为主要成员的赖玲

玲始终发挥党员先锋模范作用，冲锋在前，与时间赛跑。她梳
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理工作清单，给各部门共享工作方法，用实际行动将党员的影

响力转化成了推进“双高校”建设的力度。

“坐的住、跑的勤、能扛事、不抱怨”，这是赖玲玲同事

眼中的她。2022 年 11 月，赖玲玲临时接到紧急任务，根据省教

育厅最新公布的专升本招考类别和考试说明，对照要求梳理出

修改方案。时间紧，任务重，赖玲玲立刻与 12 个学院的 30 个

专业主任对接，加班加点在短短一周内就完成了学校人才培养

方案的修订工作，以多头并进、高效服务的行动者姿态践行党

员的使命。

“她的无私分享，是我成功的关键！”2023 年，赖玲玲的

同事王老师在报送省级课程思政示范课及教学名师材料时，遇

到了困境，赖玲玲在忙碌的工作之余，下班后一对一分享自己

申报的经验和策略，最终王老师顺利入选。在她的牵头建设和

培育下，教改工作硕果累累，培育出多名课程思政教学名师，

多个国家级省级教改项目。

赖玲玲的身影，不仅在校园里，还常常在基层、在农村，

她带着教师团队深入厦门市海沧区钟山村、龙岩市长汀县羊牯

镇、濯田镇，为农民们提供农村电商运营培训服务，助力乡村

振兴。

选择就是热爱，在赖玲玲看来，教学行政双肩挑虽有艰辛，

但更多的是充实和幸福，她以共产党员的担当守护着职业教育

的一隅，用崇高的信念践行人民教师的誓言。
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三、佐证材料

佐证材料目录

序号 内容 证明

1
赖玲玲负责的《电子商务基础》课程入选教育部课程思政示范

课程，个人入选课程思政教学名师
证书

2 赖玲玲荣获2023年度福建省优秀教师光荣称号 证书

3 2023年 9月福建日报报道赖玲玲先进事迹 证书

4 赖玲玲荣获厦门教育系统职业教育振兴奖 证书

5 赖玲玲荣获 2020-2021学年厦门城市职业学院“追求卓越奖” 证书

6 赖玲玲荣获 2021-2022学年厦门城市职业学院“追求卓越奖” 证书

7 赖玲玲荣获 2022-2023学年厦门城市职业学院“追求卓越奖” 证书
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图1 赖玲玲负责的《电子商务基础》课程入选教育部课程思政示范

课程个人入选课程思政教学名师

图2 赖玲玲荣获 2023 年度福建省优秀教师光荣称号
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图3 2023 年 9 月福建日报报道赖玲玲先进事迹

图4 赖玲玲荣获厦门教育系统职业教育振兴奖
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图5 赖玲玲荣获 2020-2021 学年厦门城市职业学院“追求卓越奖”

图6 赖玲玲荣获 2021-2022 学年厦门城市职业学院“追求卓越奖”
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图7 赖玲玲荣获 2022-2023 学年厦门城市职业学院“追求卓越奖”


